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Hola, soy Sabri Cordal.

Es posible que ya me conozcas, pero permíteme enfatizar mi
pasión por ayudarte a alcanzar tus metas de manera única y
efectiva. Imagina un mundo donde tus aspiraciones se convierten
en realidades tangibles, día a día. 
Con mi experiencia, he creado estas plantillas de seguimiento de
hábitos como herramientas poderosas para desbloquear todo tu
potencial.

Ofrecen una visualización clara de tus hábitos, brindando
motivación y enfoque diarios. Desde fomentar rutinas saludables
hasta aumentar la productividad, cada página te acerca más al
éxito. Imagina despertarte con propósito, sabiendo que puedes
hacer realidad tus sueños. Todo está al alcance de tu mano con
estas plantillas.

Tu camino hacia el éxito comienza aquí.

¿Listo para dar el primer paso?

Hola
Hola!
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Salud

Carrera

Mental

Otros

Personal

Finanzas

OBJETIVOS
Descripción general

Motivación:Objetivos prioritarios:

Período de tiempo:
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ESTABLECIMIEN
TO DE METAS

HOJA DE TRABAJO DE NEGOCIOS

Utilice esta tabla para definir sus objetivos comerciales a corto y largo plazo. Asegúrese de que sus
objetivos sean (específicos, mensurables, alcanzables, relevantes y con plazos determinados).

METAS A CORTO PLAZO METAS A LARGO PLAZO

(1-12 MESES) (1-5 AÑOS)
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VISION BOARD

SALUD AMOR

FAMILIA -
RELACIONES CARRERA
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Mapa mental

plan

ideasolución

problema
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Goal Planner
Action plans

Action plans
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   Thank
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